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INCONTRIINCONTRI
DI ACCOMPAGNAMENTODI ACCOMPAGNAMENTO

ALLA NASCITAALLA NASCITA

PILATESPILATES
GRAVIDANZAGRAVIDANZA

Via Monte Sole, 2 
Piazza Brembana (BG)consultorio@donpalla.org

10 incontri, anche di coppia, per scoprire
e prepararsi al parto e al puerperio

Un percorso di 5 incontri per
prendersi cura del proprio corpo in

vista della nascita

PER SAPERNE DI PIÙ, CONTATTACI!PER SAPERNE DI PIÙ, CONTATTACI!
Facebook/Instagram
@consultoriodonpalla

INIZIO: INIZIO: 18 SETTEMBRE18 SETTEMBRE

INIZIO: INIZIO: 1 OTTOBRE1 OTTOBRE


